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MEDZI ADOLESCENTMI V KOSICIACH
akova Z., Holéczyova G.
tnictva,Lekarska fakulta UPJS, Kosice, SR
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¢ Zhodnotenie uspesnosti intervenéného programu
zameran¢ho na podporu zdravia u adolescentov
v oblast1 zdraveho zivotneho Stylu /

N

"

MATERIAL A METODIKA

*» 319 adolescentov 2. a 3. ro¢nika dvoch koSickych gymnazii
Gymnazium J.A. Komenskeho (GJAK) - 77 (58,1% dievcat)
Gymnazium Srobarova (GSR) - ?? (63,5% dievéat)

“* na GJAK - zrealizovany intervencny program v spolupraci
S Regionalnym uradom verejneho zdravotnictva v KosSiciach
“* na GSR - len zver dat bez interven¢ného zasahu

VYSLEDKY

¢ dotaznik
- vedomostné otdazky o vyzive a navykovych latkach
- otazky vyselektovane z dotaznika o zdravi mladeze v mestach,

ktory bol pripraveny v ramci realizacie europskeho projektu <>
EURO-URHIS 2 (FP7, 2009-2013) 97
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Graf 1 Pred- a po- interven¢né meranie vo vedomostnom
teste v experimentalnej skupine (GJAK), t = - 5,82 ***
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“ V ramci experimentalnej skupiny (GJAK) sme zistili Statisticky ’
vyznamne zlepsenie vo vedomostnom teste po intervencii (Graf 1) 0
“* V experimentalnej skupine (GJAK) , v ktorej prebehol Graf 2 Po- intervenéné meranie vo vedomostnom teste
intervencny zasah , boli vysledky signifikantne lepSie ako - porovnanie experimentalnej (GJAK ) a kontrolnej (GSR)

v kontrolnej skupine (GSR), v ktore] prebehlo vyhodnocovanie skupiny, t = - 11,78 ***
bez intervencného zasahu (Graf 2)

¢ Intervencia bola vel’kym prinosom a obohatenim pre Studentov,
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avsak dosiahnute vysledky poukazuju len na jej pozitivny

kratkodoby efekt
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